Jesli Twdj pies boi sie wystrzaiodw i

hatasu, mozesz sprébowa¢ mu poméc.

W tym krétkim poradniku znajdziesz porady
jak przygotowaé¢ sie do sylwestra, check-
liste bezpieczenstwa Twojego czworonoga
oraz dowiesz sie czy 1 kiedy warto
skorzysta¢ z pomocy lekarza weterynarii i

wsparcia farmakologicznego.

Pamieta]j jednak, ze kazdy pies jest inny
- Jjeden bedzie wymagat odrobiny troski,
drugi nie poradzi sobie bez "magicznych
tabletek", a trzeci moze nauczyé¢ sie
tolerowa¢ i przyzwyczié¢ sie do wystrzaidw

przy regularnym, diugtrwaitym treningu.

Warto o tym pomysleé¢ nie w grudniu, ale w
styczniu - kiedy masz caity rok na trening
i kiedy rzeczywiscie mozesz zrobié¢ cos,
co przyniesie korzys¢ na cate jego zycie,
zamiast podejmowaé¢ dorazne dziatania

przed samym Nowym Rokiem.

Krzysztof Miszkiel,Spod Znaku Psa

Kopiowanie, udostepnianie, powielanie w jakiejkolwiek formie w czesci lub calosci
bez zgody autora zabronione. Tresci podlegaja ochronie prawnej na podstawie
przepiséw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.




Zbroimy sie!

Niezaleznie od tego, czy noc sylwestrowa
spedzasz w domu czy na wyjezdzie, masz do

przygotowania kilka rzeczy.

Bezpieczne miejsce - to, ktdre pies
lubi. Moze to by¢ klatka kennelowa,
ulubione legowisko, fotel, miejsce na
316zku, kacik w ktérym lubi odpoczywacé...
A nawet %tazienka, jesli tam prdbuje sie

ukry¢é w trudnych chwilach.

Zastony, rolety na okna, przeszklone
powierzchnie czy balkonowe drzwi.
Odciecie od dodatkowych bodzcéw

Swietlnych moze utatwié¢ sprawe.

Derke albo lekki kocyk pod ktéry
pomozesz psu sie skryé, jesli bedzie
chciat. Mozesz je wykorzystaé¢ jesli
zwierzak bedzie wolat spedzié¢ ten czas na

Twoich kolanach.




Sylwestrowe BHP

Obroza i szelki - sprawdz, czy nie sa za
luzne albo uszkodzone. To samo dotyczy

smyczy.

Sprawdz, czy pies ma przymocowanag
adreséwke na ktdérej znajduje sie kontakt
do Ciebie - jesli wystraszy sie i zwieje,

to latwie] trafi do domu.

Jesli pies posiada microchip, upewnij sie,
ze dane w bazach sa aktualne - 1
oczywiscie, ze Twdj microchip jest

zarejestrowany.

Jesli masz tracker albo gps - zatdéz go
psu nawet wtedy, gdy wychodzisz na

"szybkie siku".
Postaraj sie wyjs¢é na spacer wczesniej.

Wyprowadzaj psa w znanych miejscach -

tam, gdzie zna droge powrotna do domu.




"Godzina Zero"

Pozwdél psu by¢ tam gdzie chce. Badz razem

Z nim.

Jesli zechce po prostu przytuli¢ sie do
Ciebie na kanapie - jak najbardziej
bedzie to ok, ale nie wymuszaj gtaskania

i przytulasé4w na site.

Postaraj sie o fajne przekaski - jesli
stres nie bedzie gigantyczny, to psiak
powinien chetnie sie czestowaé¢. Mozesz
tez wykorzystaé¢ jakies super atrakcyjne

gryzakli - gryzienie 1 zucie obniza stres.

Pamietaj o mozliwie maksymalnym
ograniczeniu bodzcdédw z zewnatrz - zasion
okna, wiacz telewizor (ale nie za gitosno,

tak normalnie) albo radio.

Nie przezywa]j! Nie doktadaj psu swoich
wlasnych emocji - badz stabilnym, pewnym
siebie PRZEWODNIKIEM i ostoja

bezpieczenstwa.




Co jeszcze?

Jesli potrafisz, to wykorzystaj wczesniej

wyuczone u psiaka techniki relaksacji.

Zainteresuj sie rozuluzniajacymi
technikami masazu - dobry dotyk naprawde

potrafi poméc!

Mozesz skorzysta¢ z kamizelki uciskowe]j
przeciwlekowej. Taka kamizelke mozna
kupi¢ (tak niezbyt tanio), albo po prostu
zrobi¢ ja samodzielnie. Wykorzystaj
elastyczny materiat, np. legginsy. Obetnij
nogawke i zrdéb dwie dziury na przednie
tapy. Material powinien opina¢ psa. Warto
jednak wczesniej przyzwyczaié¢ zwierze do
je]j zakladania i noszenia. Regularny
ucisk na ciato niekiedy potrafi zdziatac¢

cuda.




A co z suplementami?
A no nic. W tym roku juz za pdzno.

Aby wyciszajace suplementy mogity
zadziataé¢, potrzeba czasu - jakies 4-6
tygodni przed wystapieniem trudnego

momentu.

Mozesz sprdébowaé¢ w przysziym roku, ale
wczesniej. Pamietaj jednak, ze suplementy
dziataja delikatnie. Moga by¢ wsparciem
przy lekkim niepokoju, ale racze]j nie

rozwiaza problemu fobii dzwiekowej.

A leki?
Tak. Nie bdéj sie pombéc swojemu psu.

Leki przeciwlekowe dzialaja silnie 1
szybko, sa w stanie skutecznie poméc psu
przetrwaé¢ noc sylwestrowa. Twdj lekarz
weterynarii dobierze odpowiedni sSrodek i
dawkowanie - skontaktuj sie z nim minimum

7 dni wczesniej.




Spokojnego Sylwestra
i Szczesliwego Nowego Roku!

Krzysztof,
Spod Znaku Psa




